EZ RA INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

ORGANISME DE FORMATION
Programme de formation

Création de contenus rédactionnels et
visuels par l'usage responsable de I'lA
générative

Formation certifiante RS6776 (InKréa) : maftrisez la création de contenus rédactionnels et visuels

avec I'lA générative, de facon responsable, inclusive et conforme au RGPD et a I'lA Act. 8 modules,
6 compétences, 1 cas pratique intégratif.

. FORMAT
DUREE Visi PARTICIPANTS TARIF
isio ou \
16h , . Des 1 personne 120 € / heure
présentiel

Objectifs pédagogiques

e C1 — Définir une stratégie d'implémentation de I'l|A générative (ChatGPT, Gemini, Adobe Firefly,
Microsoft Copilot) adaptée au contexte professionnel et aux outils existants

e (C2 — Rédiger des prompts optimaux (Prompt Engineering) pour générer des contenus
rédactionnels et visuels satisfaisants au regard du besoin

e (C3 — Garantir la confidentialité des données professionnelles en appliquant les bonnes
pratiques de sécurité et de protection des informations sensibles

e C4 — Produire des contenus inclusifs et accessibles (WCAG, FALC, texte alternatif, contraste)
adaptés aux personnes en situation de handicap

e C5 — Optimiser les contenus générés par itération en affinant le prompt selon des criteres
définis (contrainte, contexte, style, format, handicap)

e (C6 — Appliquer le RGPD et I'lA Act via une veille réglementaire et des mesures préventives et
correctives pour garantir la conformité éthique

Programme détaillé

INTRODUCTI Présentation du référentiel RS6776 (InKréa), des 6 compétences C1 a C6, des
et méthodes pédagogiques et des modalités d'évaluation (cas pratique - rendu
écrit - oral).

MODULE 1 Fondamentaux de I'lA générative (C1) : IA classique vs générative, évolution
historique (Transformers, ChatGPT, écosysteme 2024+), cas d'usage
professionnels, audit des taches automatisables, quiz.
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MODULE 2 Stratégie d'implémentation & outils (C1) : panorama ChatGPT, Gemini, Adobe
Firefly, Microsoft Copilot, installation et paramétrage, méthode des 4B (Besoin,
Bénéfices, Barrieres, Briques), plan d'intégration en 3 phases, étude de cas
agence de communication.

MODULE 3 Prompt Engineering (C2) : prompt simple vs structuré, méthode ROTCF (Role,
Objectif, Tonalité, Contexte, Format), techniques avancées (Zero-shot, Few-shot,
Chain-of-thought, Role prompting), cas progressifs avant/apres, cas métier
cabinet RH.

MODULE 4 Contenus visuels avec I'lA (C2/C4) : Adobe Firefly, Microsoft Designer, DALL-E,
Canva, structure d'un prompt visuel (6 composantes), cohérence de marque,
accessibilité des le prompt (contraste WCAG AA, diversité), création et
déclinaison de visuels.

MODULE 5 Accessibilité & contenus inclusifs (C4/C5) : types de handicap, standards WCAG,
outils de vérification (WebAIM, WAVE, axe DevTools), méthode FALC, checklist
accessibilité, audit et réécriture d'un contenu existant.

MODULE 6 Confidentialité & protection des données (C3) : catégories de données sensibles,
comparatif des politiques de confidentialité (ChatGPT, Gemini, Copilot, Firefly),
anonymisation, pseudonymisation, version entreprise, audit d'un prompt
problématique.

MODULE 7 Optimisation avancée — qualité, biais & hallucinations (C5) : 5 criteres
d'optimisation, détection des hallucinations, méthode d'itération en 5 étapes
(Générer - Evaluer - Identifier » Affiner - Valider), grille qualité sur 7 critéres,
cas métier agence RP.

MODULE 8 Conformité RGPD, IA Act & veille réglementaire (C6) : 7 principes RGPD et droits
des personnes, classification des risques IA Act (inacceptable, élevé, limité,
minimal), outils de veille (EUR-Lex, CNIL, Feedly), tableau de bord de veille, plan
de conformité PME.

MODULE 10 Cas pratique final intégratif (C1 a C6) : concevoir une communication LinkedIn
complete (texte + visuel) pour une PME — prompt ROTCF, génération et grille
gualité, prompt visuel 6 composantes, accessibilité WCAG AA et FALC, 2
itérations d'optimisation, checklist conformité RGPD, synthese justificative.
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Public, prérequis et modalités

Public & prérequis Modalités

Ouverte a tous, du débutant au confirmé. Distanciel en visioconférence (e-learning
Aucun prérequis technique. Dés 1 personne, offert) ou présentiel dans vos locaux. Horaires
jusgu'a 12 participants. adaptés a votre organisation.

Evaluation Accessibilité

Evaluation continue par le formateur, Formation adaptable aux personnes en
exercices pratiques et attestation de fin de situation de handicap. Contactez-nous pour
formation remise a l'issue du parcours. étudier ensemble les aménagements.

Tarif et financement

120 € de I'heure, net de taxes

Le tarif est calculé selon le nombre d'heures retenu et le format choisi. Devis personnalisé
gratuit sous 48h.

Prise en charge

Professionnels : OPCO (plan de développement des compétences) ou FNE-Formation.
Demandeurs d'emploi : dispositifs France Travail (AIF, POEI). EZRA constitue le dossier
complet a votre place — démarrage généralement sous 2 a 4 semaines.

Votre formateur

Formation animée du début a la fin par un formateur EZRA, professionnel en activité. Il adapte
les exercices a vos outils et a vos fichiers, et vous suit jusqu'a I'attestation.
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